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Při svých vycházkách do přírody se můžete setkat i s velkým množstvím rostlin, s nimiž by vaše setkání nemuselo dopadnout nejlépe. Jsou to jedovaté rostliny. Mnohé jsou dokonce velmi nebezpečné. Již 3-5 snědených bobulí lýkovce nebo rulíku může vést až ke smrti dítěte.

Jedovaté rostliny se v přírodě běžně vyskytují. Najdeme je i mezi bylinami, keři a stromy pěstovanými na zahrádkách a v parcích. Dokonce i mezi pokojovými rostlinami je mnoho těch, které mohou poškodit vaše zdraví.  

Jedovatá rostlina často obsahuje jedovaté látky (toxiny) ve všech svých částech. Jedovaté mohou být listy, stonky, kořeny i plody. Nebezpečné mohou být i ty rostliny, do kterých bychom to opravdu neřekli. Tak například jsou jedovatá nezralá zelená rajčata nebo zelené brambory a jejich klíčky. Po dozrání rajčat se jedovatá látka rozpadne a k otravě již nemůže dojít.

Zrádné je i to, že mnohé jedovaté rostliny mají kromě hezkých květů i lákavě vypadající bobule. Pokud byste si je však spletli třeba s borůvkou, brusinkou, jahodou nebo malinou a snědli je, mohli byste skončit s vážnou otravou v nemocnici. Proto se naučíme dobře poznávat alespoň některé z nich. 
