MINIMALNI PREVENTIVNI PROGRAM

Prevence socialn¢ patologickych jevili a zneuzivani
navykovych latek

ZS Vlachovice, okres Zlin, ptispévkova organizace
763 24 Vlachovice 246, ICO: 70995478

Cile a zaméry programu /dale jen MPP/

A/ Informovat zaky podle vékovych skupin s problematikou patologického
chovani / zavislosti, navykové latky, Sikana, kyberSikana, agresivni chovani,
gamblerstvi, rasismus, kriminalita atd. /

B/ Formovat postoje zakl k vyse uvedené problematice, jejich schopnost
odmitat navykové latky, vyrovnat se se stresem, pracovat na utvaieni
pozitivniho hodnotového zebticku, vytvaret kladné postoje k zdravemu
zivotnimu stylu, posilovat zdravé vztahy v ramci tfidnich 1 mezittidnich
kolektivi,.

C/ Informovat rodi¢e zaka o problematice, poskytovat a zprostiedkovévat
kontakty na odborniky danych oblasti, pracovat na utvareni otevien¢ho
partnerstvi mezi rodici a pedagogy.

D/ Informovat ¢leny pdg. sboru o novinkach v dané problematice, nabidnout jim
moznosti dal§iho vzdélavani v problematice socialné-patologickych jevi,
spolupracovat na udrzeni zdravého klimatu v jednotlivych ttidach.

E/ Zajistovat spolupraci S organizacemi, které se zabyvaji problematikou
prevence a zajistuji pomoc a péci potiebnym.

F/ Dokoncit studium metodika prevence.

Charakteristika Skoly:

Zakladni Skola Vlachovice, okres Zlin, je pln€ organizovanou vesnickou Skolou.
Od 1.1. 2003 se naSe Skola stala pravnim subjektem - ptispévkovou organizaci.
Poskytuje zakladni vzdé€lani zakiim v 1. az 9. postupném roc¢niku. VSechny
ro¢niky maji po jedné tiidé.

Skola sdruzuje tyto souéasti: - zakladni $kola cilova kapacita 149 zaka

- Skolni druZina cilova kapacita 60 zakt



- Skolni jidelna cilova kapacita 250 stravovanych
V poslednich letech se pocet zaka pohybuje kolem 167.

Umisténi Skoly

Skola je umisténa v nevyhodné poloze na horizontu vedle hlavni silnice na
okraji vesnice. Pro déti mistni i dojizd€jici z obci Vrbétice, Kiekov, Lipina,
Haluzice, Tichov a ValaSské Klobouky neni pfichod do Skoly zcela bezpecny.
Naopak poloha pii okraji obce nabizi klidné, zdravé prostiedi.

Materialni, prostorové, technické a jiné podminky

Vyuka probiha v 9 kmenovych tfidach a v 8 odbornych uc¢ebnach (pocitacova
ucebna, jazykova ucebna, ucebna chemie a fyziky, u¢ebna vytvarné vychovy,
ucebna hudebni vychovy, §kolni dilna, cviéna kuchyné, §kolni knihovna).
Soucasti skoly jsou dvé budovy.

V budove¢ ¢. 140 se nachazi Skolni jidelna, Skolni druzina, 1. a 2. tfida a odborné
ucebny vytvarné a hudebni vychovy. V budové €. 246, kterd je nazyvana jako
hlavni, se nachazi kancelaie vedeni Skoly, kancelaf ucetni, sborovna, kmenové
tfidy a ostatni vySe uvedené odborné ucebny. Soucasti této budovy je t€locvicna,
prostory pro venkovni vyuku a Skolni zahrada. V knihovné si zdci mohou
pljcovat knihy pro spole¢nou 1 individualni ¢etbu.

Z4ci mohou vyuzivat moderni prostory pro §kolni druZinu pied i po vyucovani.
Ve skole v soucasné dobé mohou Zaci vyuzit nabidku krouzkii vytvarného,
sportovnich her, karetniho a kytary. Diky spolupraci se ZUS Valasské Klobouky
zde mohou dochazet i na vyuku klaviru.

Vedle skoly se nachazi sportovni areal obce. Viceucelové hiisté¢ s umelym
povrchem je vhodné zejména pro micové hry (mala kopana, odbijena, vybijena,
kosikova, dale pro tenis apod.). Pro atletické discipliny je prostor nevyhovujici,
proto vyuzivame také dvou fotbalovych hiist. Soucasti arealu Skoly je 1 détské
htisté se zdbavnymi prvky, do 15, 45 ve Skolni dny je uréeno vyhradné pro
potieby Skolnich déti, poté 1 pro vetejnost.

Skola je na vyborné irovni ve vybavenosti uéebnich pomiicek a uéebnic.
Technické vybaveni:

- tiidy jsou vybaveny stavitelnymi lavicemi a zidlemi a §kolnim nabytkem pro
uloZeni pomiicek

- pocitacova ucebna s pocitaci s pfipojenim na internet

- dataprojektor s promitacim platnem je ve vSech uc¢ebnach kmenovych tfid, ve



fyzice, jazykové ucebné

- kopirky, tiskarny, pocitace a notebooky pro ucitele
- didaktické pomiicky

- lezecka sténa je v t€locviéné skoly

Hygienické zdzemi:

- WC s umyvéarnou V potfebném rozsahu v obou budovach
- umyvadla ve vSech tftidach a odbornych uc¢ebnéach

- WC a sprchy u télocviény

Rizikova mista jako vstup do Skoly, Satny, toalety a kmenové tfidy jsou
opakovan¢ dozorovany pedagogy tak, aby se co nejvice pfedchazelo moznym
riziklim a nebezpeci. Riziky pro déti jsou navykové latky, které jsou spolecnosti
nejcastéji tolerovany, tj. alkohol, cigarety, e-cigarety, ale i nové typy
navykovych latek jako nikotinové sacky. Proto zejména v téchto oblastech
budeme na zaky dlouhodobé ptisobit a povedeme je ke zdravému zivotnimu
stylu.

Charakteristika pedagogického sboru

Pedagogicky sbor tvofi feditel, zastupkyné, 6 ucitelll 1. stupné, 5 uciteld 2.
stupné ZS, 2 vychovatelky SD, 4 asistentky pedagoga.

Skolni poradenské pracovisté pracuje ve slozeni Mgr. Tereza Olejnikova —
vychovnd poradkyné, Mgr. Petr Danck — kariérovy poradce, Mgr. Jitka
Kadlecova — metodik prevence. Konzultaéni hodiny vychovné poradkyné,
kariérniho poradce, metodicky prevence 1 vSech pedagogil jsou pevné
stanoveny, je ale mozno domluvit si konzultaci 1 individudlné dle potieby na
zadost zaki nebo rodici.

Na programu primarni prevence socialné patologickych jevi a rizikového
chovani zakl se podileji vSichni vyucujici v€etné vedeni nasi Skoly. Za
koordinaci programu ve $kole odpovida metodik prevence Mgr. Jitka
Kadlecova. Spolupracuje zejména s vedenim $koly, vychovnym poradcem,
koordinatorem enviromentalniho vzdélavani, dale s organizacemi a institucemi
v oblasti primarni prevence, zejména okr. metodikem prevence, PPP Zlin, stf.
Slavi€in, s externimi organizacemi v misté napt. R — EGO, Kampak Vala$ské
Klobouky, Zebra, ABATOP, Sexuologicka poradna — MUDr. Havelka,
organizace Anonymni alkoholici, Policie CR, Diim Ignace Stuchlého Frysték.
Koordinuje podavani informaci o problematice soc. patologickych jevi ve skole.
Metodik prevence zpracovava, vyhodnocuje a aktualizuje Minimalni
preventivni program, vede za sou¢innosti vSech tfidnich i netfidnich ucitelt
piehled preventivnich akci. Metodik prevence pomaha analyzovat piipadné



informace a podnéty ze Schranky divéry vychovnému poradci.

K praci skolniho metodika prevence patii také shromazd’ovani vSech dostupnych
informaci a kontakt o institucich nabizejicich pomoc, nabizeni volnocasovych
aktivit jinych instituci zdktm, poskytovani konzultaci Zakiim a rodi¢lim a
obohacovani informacnich prament s tématikou prevence a organizace besed

z oblasti prevence pro zaky. Aktualizuje dostupné informace z oblasti prevence.
Metodik prevence jedna se zaky a rodici. (spoluprace s vychovnym poradcem a
tfidnimi uciteli).

Reseni problému

Ptipadné problémy jsou ve Skole feSeny ihned ve spolupréci s vedenim Skoly
celym pedagogickym sborem a rodici, ptipadné dalSimi institucemi.

Ttidni ucitelé pracuji s zaky pravidelné na klimatu tiidy a zlepSeni vztahi mezi
zéky, a to m&sicné na tfidnickych hodinach a nepravidelné na Skolnich a tfidnich
akcich.

Ucitelé se v ramci vyuky svych predmétli vénuji rozvoji kompetenci zaki v
oblasti socialnich 1 dalSich dovednosti, déti jsou motivovany ke zdravému
zivotnimu stylu a pfiméfené véku seznameny s problematikou patologického
chovani (navykove latky, Sikana, kyberSikana, zavislosti na PC, gamblerstvi,
sexualni problematiky) a jiné.

Ucitel¢é oslovuji a zapojuji do feSeni problémi metodika prevence. Pribézné
eviduji mozné problémy a konzultuji je na pedagogickych radach a schiizkach
ve sborovné, hodnoti minulé obdobi, navrhuji feSeni problému a snazi se jim

V ramci svych moZnosti piedchazet.

Ttidni ucitel je v kontaktu s rodi¢i zaki své tfidy prostfednictvim pravidelnych
tiidnich schiizek, konzultaci a osobnich setkani podle potieby, telefonu,
internetoveé Zakovské knizky, ptipadn€ e-mailu. Rodice jsou informovéani o dané
problematice a v piipadé nutnosti je jim zprostfedkovan kontakt na odborniky v
téchto otazkach.

Budujeme vzajemnou divéru mezi ucitelem a Zakem, dale mezi ucitelem, Zakem
a rodi¢em. Zaci vi, Ze se mohou na uditele s jakymkoliv problémem obratit,
budou vyslechnuti a bude jim nabidnuta pomoc.

Vedeni skoly sleduje prevenci socialné patologickych jevi ve Skole. Vi o
moznych rizicich a problémech v kontextu celé Skoly a provadi personalni a
organizaéni opatieni ke zlepSeni vzajemného souziti ve skole.

Kratkodobé cile

A/ maximalni zapojeni déti do zajmovych krouzk 1 jinych mimoskolnich
aktivit, a to 1 téch zak1, ktefi patii do rizikovych skupin



B/ ve spolupraci s tfidnimi uciteli se snazit u udrzeni zdravého tiidniho klimatu,
ve tiidach kde jsou problémy, pracovat na jeho zlepsSeni

C/ jednorazovymi akcemi i soustavnym puisobenim ve vyuce se zaméfit na vyssi
informovanost zaktli v oblasti socialné patologickych jevii, a to zejména

Vv oblastech, které pomahaji jejich vzniku predchazet

D/zvysit pravni védomi pedagogického sboru a jeho informovanost v oblasti
socialné

negativnich jevi

Informacni zdroje

Vnitini informacni zdroje Skoly

A/ Webové stranky skoly — 1ze zde najit zakladni dtlezité informace.

B/ Nasténky — informace jsou také zvefejiiovany na trvale umisténé nasténce v
budové skoly, na vybéru témat na nasténce se mohou podilet 1 starsi zaci.

C/ Ttidni schiizky, konzulta¢ni hodiny — rodice jsou na prvnich tfidnich
schiizkach

seznameni s kontakty na pedagogy $koly i metodika prevence. Zaci i jejich
rodice maji kromég

telefonického kontaktu moznost navstivit jednotlivé vyucujici, vychovnou
poradkyni,

Skolniho metodika prevence v ramci konzulta¢nich hodin a v pfipad¢ potieby je
mozne

domluvit 1 jiny termin schiizky.

D/ Internetova zdkovska knizka — prosttednictvim niZ se mohou informovat
najednou zaci, rodice tfidy, Skoly, ptip. vybrané skupiny.

E/Schranka duvéry — Zaci mohou vyuzivat schranku divéry, ktera se nachazi
pobliZ sborovny. Podnéty, dotazy a ohlagené pripady fesi tym SPP.

F/ Letaky, informa¢ni material, odborna literatura, casopisy — bude postupné
doplnéno.

G/ Karticky prvni psychologické pomoci — na nasténce Skoly volné k dispozici
Vnéjsi informacni zdroje

OSPOD Valasske Klobouky

PPP Zlin 1 Slavi¢in

Policie Zlin, Policie Valasské Klobouky

R — EGO Slavicin

Kampak Vala$ské Klobouky

Zebra Slavicin

Sexuologicka poradna Zlin — dr. Havelka

Okresni metodik prevence Zlin



Aktivity v kompetenci metodika prevence:

I. Seznameni feditele Skoly s programem (dohodnout zakladni pravidla
realizace programu).

II. Sezndmit kolegy s filozofii programu a zaangaZovat je do jeho realizace.
II1. Zajistit prabéznou spolupraci s vychovnym poradcem.

IV. Aktivity pro zaky

A. tematické bloky a celoSkolni akce

- tfidnické hodiny — pravidelné 1 x za mésic nebo Castéji prace na udrzovani
tfidniho kolektivu (Klima tfidy, Sikana)

- Mikulas, Vanocni jarmark (spoluprace tfidy)

- Den bezpeéného internetu — zpracovano jako tyden bezpeéného internetu —
zaktm byl v pribehu celého tydne v domluvenych piedmétech pfipomenut
bezpecny pohyb ve virtualnim prostoru

- patronat zak 9. tfidy nad Zaky 1. tfidy — spole¢né akce zakl obou ttid
navstévy, hrani her, adventni tvofeni, drobné darecky — zptisob piredchdzeni
Sikan€ (jiz nyni se pfipravuje patronat zakl 8. tfidy nad budoucimi Skolaky —
vitani predskolaki u zapisu)

- ptiprava Dne Zem¢ — propojeni preventivniho a ekologického programu — Zaci
budou navstévovat stanovisté ve vékove smisenych skupinach

- Den déti

- sportovni akce Na kole détem

- z4jmove krouzky

- Skolni vylety a exkurze

- Skolni druzina — Krizovka — dramatizace problémovych situaci ve druzing,
budovani dobrych vztahlt mezi zaky a akce ,,Plast dobrych skutki* — posilovani
vztahil mezi ro¢niky

B. jednorazové akce

- 6. a 8. tf. adaptanim programu ve FryStaku (Dim Ignéce Stuchlého)
- 1. az 5. t. prev. programu Vzpoura traziam (VZP)

- 4. az 7. ti. KyberSikana (Abatop)

- 8. a 9. tf. Sex, AIDS a vztahy(Abatop)

- 8.a 9. tf. ,, O alkoholu a o svobodé* (Anonymni alkoholici)

- 5. tf. okr. preventista p. Placek ,,NaSe tiida“

- 1. a 2. tf. program o bezpecnosti v dopravé Besip — ti- ucitelky



- 4. tf. , Nastrahy internetu® — p. vychovatelka Matochova

- 1. - 8. tf. R-Ego (program na posileni tt. kolektivu, proti Sikanovéni, drogam,
na poznani sama sebe, zlepSeni komunikace)

- 8. a 9. t. Holocaust — nebezpeci neonacismu (Abatop)

- 8. a9. tf. Policie CR — trestni odpovédnost mladeze

- 2. tf. Policie CR - Policista — na§ kamarad (bezpe&nost, doprava, cyklistika)
-4.a 5. tf. Policie CR — internet a jeho nastrahy

- 5.a 8. a9. tf. Sexuologicka poradna dr. Havelka — beseda o sexualité a
dospivani

- VSechny tfidy — pfiprava a realizace adventniho jarmarku jako aktivity

K utuzeni tfidniho kolektivu

- 6. a 7. tf. Finan¢ni gramotnost jako prevence piedchazeni kriminality

- 3. a 4. tf. Besip - prikaz cyklisty

- 2. st. Prvni pomoc

C. Prevence ve vyuce

Trestna ¢innost mladeZe a pachana na mladezi - VIII.

Ekologie a drogy - VI. - IX.

Sport adrogy VI. — IX.

J4 a Sikana na nasi Skole VII -VIII.

Zdravy zivotni styl, vyziva a poruchy ptijmu potravy VIII. — X,
Zdrave sebepojeti [V. — V.

Smysl Zivota, plany do budoucna VIII.

Sexualita jako soucast naseho zivota [X.

Kyberprostor, bezpecné na internetu VI. — VII.

D. Stanoveni konzulta¢nich hodin pro setkani déti s preventistou
- pondéli 10 — 10,45. stfeda 12,30 — 13,30

E. Z¥izeni schranky duavéry na dotazy a naméty
- v respiriu Skoly / vybirdna mésicné /
- karticky 1. psychologické pomoci

Tento MPP byl konzultovan s pedagogickymi pracovniky Skoly. Probihajici
aktivity zahrnuje pouze ramcove, v prubéhu Skolniho roku bude aktualizovan
a doplnovan. Budeme nadale reagovat na situaci ve skole a vzniklé problémy.
Na konci roku bude vyhodnocen.

Zpracovala: Mgr Jitka Kadlecova, metodik prevence

Vlachovice, zari 2022



