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Nastavte odsazení textu o 2,5 cm zleva.


Máte rádi bylinkový čaj?

Dlouho lidé o přírodě a lidském těle věděli jen málo. Postupně se ale naučili odlišit rostliny, které dokázaly vyléčit zkažený žaludek, od těch, které zhojily každou ránu.
Ještě ve středověku byly léčivé rostliny opředeny sítí pověr a bájí. Až vynikající lékař Avicenna popsal veliké množství bylin i jejich účinky.
Když se ve 20. století začala bouřlivě rozvíjet chemie a odborníci připravili mnoho léků v laboratořích, zdálo se, že léčivé rostliny upadnou v zapomnění. Ale kdepak! Tato domněnka nebyla správná. Vždyť bylinné čaje jsou dodnes velmi vyhledávanými pomocníky na cestě za ztraceným zdravím.
Jednou z nejznámějších léčivých rostlin je heřmánek. Pro své protizánětlivé účinky byl oblíben už mezi lidovými léčiteli a dodnes zavoní z nejednoho šálku čaje. Svou nezaměnitelnou vůni dodává mýdlům, šamponům a mnoha přípravkům léčebné kosmetiky. Máš také ty nějaké zkušenosti s těmito "zázračnými" rostlinami? Jestli ne, pokus se na jaře a v létě přidat k jejich sběračům a uvidíš, že tě tyto voňavé dary přírody nezklamou.
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